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Zusammenfassung

Eine pulverisierte Mischung verschiedener als Cadmiumsammler bekannter Aga-
ricus-Arten wurde 15:85 mit Standard-Rattenfutter wachsenden Ratten verab-
reicht. Die Mischung enthielt 3,87 ng Cd/g Trockengewicht. Eine Kontrollgruppe
erhielt das Standard-Futter allein (0,08 pg Cd/g). Wahrend der 6woéchigen Fiitte-
rungsperiode schieden die Tiere beider Gruppen etwa 90 % des aufgenommenen
Cadmiums in den Fiazes aus. Im Vergleich zur Kontrollgruppe akkumulierte die
Versuchsgruppe viel mehr Cadmium in Leber, Nieren und Restkorper. Obwohl
hieraus der SchluB} zu ziehen ist, dall die Bioverfligbarkeit des in Pilzen vorhande-
nen Cadmiums nicht geringer ist als die des in anderen Lebens- und Futtermitteln
vorhandenen Cadmiums, werden Empfehlungen an die Verbraucher, den Pilzver-
zehr einzuschrinken, nicht fir erforderlich gehalten, da zum einen die durch-
schnittliche Cadmiumbelastung aus der Gesamtnahrung erheblich unter dem
gesundheitlich bedenklichen Wert liegt und da zum anderen die Cadmiumgehalte
der meisten Pilzarten diejenigen anderer Gemuse nicht Gberschreiten.

Summary

A pulverized mixture of Agaricus species known to accumulate cadmium, mixed
15:85 with standard rat diet, was fed to a group of growing rats. The mixture
contained 3.87 ug Cd/g dry weight. A control group received the standard rat diet
alone (0.08 pg Cd/g). During the feeding period of 6 weeks the animals of both
groups excreted about 90 % of the ingested cadmium in the faeces. In comparison to
the control group, the experimental group accumulated much more cadmium in
liver, kidneys, and remaining carcass. While it is concluded that the bioavailability
of cadmium contained in mushrooms is not less than that of cadmium contained in
other feeds and foods, most mushroom species do not contain more cadmium than
other vegetables. In humans the average cadmium intake from the total diet is
considerably below the tolerable level. Generalized warnings against consumption
of mushrooms are therefore not considered necessary.

Schitisselwdérter: Cadmium, Bioverfligbarkeit, Bilanzuntersuchung, Pilze, Ratte,
Leber, Niere

1 Einleitung

Uber hohe Cadmiumgehalte in wildwachsenden Pilzen wurde erstmalig
1976 von Stijve und Besson in der Schweiz berichtet (1). Bald lagen
entsprechende Befunde auch aus der Bundesrepublik vor (2-7). Diese
813
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Untersuchungen haben gezeigt, daBl bestimmte Pilzarten in besonderem
MalBe die Fahigkeit zur Anreicherung von Cadmium aus dem Boden
haben und daf} stark cadmiumhaltige Pilze auch in Gegenden gefunden
werden, die von industriellen Emittenten weit entfernt sind. Dies wurde
auch in Schweden (8) und in Finnland (9) bestétigt. Einige schwedische
Pilzproben aus dem Jahr 1890 enthielten etwa die gleiche Cadmiumkon-
zentration wie Proben aus jiingster Zeit. Piscator (10) kommt zu dem
Schluf3, daB3 die Ursache der hohen Cadmiumgehalte von Pilzen nicht in
der Umweltkontamination zu suchen ist. Nach Meisch et al. (11) ist Cad-
mium ein wachstumsférdernder Faktor fir Agaricus abruptibulbus
(Schiefknolliger Anis-Champignon).

Andererseits kann Cadmium ab einer gewissen Dosis fiir den Menschen
schadlich wirken. Eine FAO/WHO-Expertengruppe hat daher als vorlau-
fig duldbare Grenze fur die woéchentliche Cadmiumaufnahme Erwachse-
ner den Wert von 7 ug Cd/kg Korpergewicht festgelegt, d. h. etwa 500 ug
bei 70 kg Kérpergewicht (12).

Nach Erhebungen der Zentralen Erfassungs- und Bewertungsstelle fiir
Umweltchemikalien (ZEBS) beim Bundesgesundheitsamt aus dem Jahr
1975 schien damals dieser Grenzwert bereits fast 100%ig ausgeschopft zu
sein (13). Diese Erhebungen fanden Eingang in den Ernadhrungsbericht
1976, in dem fir die mittlere Cadmiumzufuhr durch die Nahrung 476 pg
pro Kopf und Woche angegeben wurde (14). Wenn der duldbare Wert im
Mittel etwa erreicht wird, so bedeutet dies, wegen unterschiedlicher Ver-
zehrsgewohnheiten und unterschiedlicher lokaler Umweltkontamination,
dal} bei vielen Verbrauchern dieser Wert tiberschritten wird.

Es schien daher erforderlich, die Cadmiumzufuhr wo nur irgend mog-
lich einzuschrinken. In diesem Bestreben brachte das Bundesgesund-
heitsamt 1978 die Empfehlung heraus, der Verbraucher solle pro Woche
nicht mehr als 200-250 g Wildpilze verzehren (15), was immerhin einen
Jahresverzehr von 10,4-13 kg Wildpilzen erlaubt. Inzwischen hat sich
gezeigt, dall die ersten Schatzungen liber die mittlere Cadmiumzufuhr
erheblich zu hoch lagen (16). Nach einer neueren Mitteilung des Bundes-
ministeriums flir Jugend, Familie und Gesundheit wird der FAO/WHO-
Grenzwert nur zu 42 % ausgeschopft (17). Obwohl demnach die Belastung
des Verbrauchers durch Cadmium weniger Kritisch einzuschétzen ist als
vor einigen Jahren und cbwohl es anscheinend auslidndische Behorden in
keinem Fall fir erforderlich gehalten haben, derartige Warnungen auszu-
sprechen, wird in der Bundesrepublik an die Empfehlung zur Verzehrsbe-
schrinkung bei Speisepilzen immer wieder erinnert. Die Verbraucherzen-
tralen verteilen ein von der Arbeitsgemeinschaft der Verbraucher in Bonn
herausgegebenes Faltblatt tiber Cadmium, in dem sogar vor Verzehr von
Kulturchampignons gewarnt wird, obwohl diese keine hohen Cadmium-
gehalte haben (1-5, 7, 15). Pilze kénnen auch relativ viel Quecksilber
akkumulieren (18), aber die durchschnittliche Belastung deutscher Ver-
braucher mit Quecksilber ist so gering — 18 % des duldbaren Wertes (17) —,
dafl Empfehlungen zur Einschriankung des Pilzverzehrs aus diesem
Grund nicht erforderlich erscheinen.

Die Berechtigung der vom Bundesgesundheitsamt ausgesprochenen
Empfehlung ist auch deshalb bezweifelt worden, weil Pilze als relativ
schlecht verdaulich gelten. Die Gertstsubstanz der Speisepilze enthélt
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das unverdauliche Chitin, und es wurde vermutet, dal} die chitinumman-
telten Zellen der Pilze das in ihnen enthaltene Cadmium bei der Darmpas-
sage im Menschen zum gréften Teil festhalten, daB Cadmium also den
Korper weitgehend unresorbiert verldaf3t (19). Schellmann et al. sahen
diese Vermutung durch die Ergebnisse einer Untersuchung an Probanden
bestitigt, die stark cadmiumbhaltige Pilzmahlzeiten verzehrten und in
deren Stuhl man anschlieBend entsprechend hohe Cadmiummengen
fand; eine exakte Bilanzierung von Aufnahme und Ausscheidung war
jedoch bei diesem Versuch nicht maglich (19). Da auch in anderen Lebens-
mitteln vorhandenes Cadmium zu tber 90 % den Magen-Darm-Trakt unre-
sorbiert verldf3t (20), war nicht feststellbar, ob die Bioverfligbarkeit des
Cadmiums in Pilzmahlzeiten geringer ist als in sonstiger Nahrung. Grund-
satzlich muf, je nach Bindungsform, in der das Cadmium vorliegt, mit
einer unterschiedlichen Resorptionsrate gerechnet werden. So ist die
Bioverfligbarkeit von Cadmiumsulfid (21) und von Cadmiumthionein (22)
geringer als die von Cadmiumchlorid. Uber die Bindungsform des Cad-
miums in Pilzen ist bisher wenig bekannt. Kruse und Lommel stellten
Bindung an Proteinfraktionen fest; es mufl sich jedoch um schwache
Bindungskrifte handeln, da nach der denaturierenden Eiweif3fillung im
Pilzextrakt mit Trichloressigsdure das gesamte Cadmium im proteinfreien
Uberstand nachgewiesen wurde (23).

Ziel unserer Untersuchung war es, bei Verfltterung einer pilzhaltigen
Diat an junge Ratten zu einer moglichst exakten Bilanz von Aufnahme,
Ausscheidung und Kérpergehalt zu kommen.

2 Material und Methoden
Pilze

Da es nicht moglich war, eine fiir den Futterungsversuch ausreichende Menge
einer Pilzart zu sammeln, wurde eine Mischung verschiedener, aus der Literatur als
besonders cadmiumhaltig bekannter Pilzarten verwendet. Nach Angabe des
Sammlers handelte es sich vor allem um Agaricus arvensis (Weifler Anis- oder
Schafchampignon), silvicola (Dunnfleischiger Anis-Champignon), abruptibulbus
(Schiefknolliger Anis-Champignon), aestivalis (Sommerlicher Champignon) und
macrosporus (Grof3sporiger Champignon). Die getrockneten Pilze wurden, um sie
sprode zu machen, in fliissigem Stickstoff gekthlt und in einem Porzellanmérser
gemahlen. Die Cadmiumkonzentration des Trockenpulvers betrug 25,4 pg/g, ent-
sprechend etwa 2,5 pg/g Frischgewicht. Zur Verfatterung wurden 15 Teile Pilzpul-
ver mit 85 Teilen pulverisiertem Rattenfutter (Herilan RM 205, H. Eggersmann, 3260
Rinteln) sorgfaltig gemischt. Die Mischung enthielt 3,87 pg Cd/g.

Ratten

12 ménnliche Sprague-Dawley-Ratten, im Absetzalter bezogen von Charles River
Wiga, 8741 Sulzfeld, wurden in Makrolon-Edelstahl-Stoffwechselkafigen (W. Ehret,
7830 Emmendingen) gehalten, die eine Trennung von Urin und Fizes erméglichten.
Sechs Kontrolltiere erhielten pulverisiertes Standard-Rattenfutter, Herilan RM 205,
sechs Versuchstiere erhielten die 85:15 aus Rattenfutter und Trockenpilzen
gemischte Di&t. Futter und destilliertes Wasser wurden ad libitum verabreicht. In
zweitdgigen Abstanden wurde der Futterverbrauch bestimmt, und Urin und Fazes
wurden gesammelt. Die Tiere wurden am Ende jeder Woche gewogen. Nach 4
Wochen hatten die Tiere eine Grofle erreicht, die den Zugang zu der iber einen
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Tubus erreichbaren Futterraufe zunehmend erschwerte. Die Gewichtskurven
(Abb. 1) zeigen von da an eine Stagnation. Der Versuch wurde nach der 6. Woche
beendet, als der Vorrat an Trockenpilzen aufgebraucht war. In den letzten 24 Std.
erhielten die Tiere kein Futter, damit der Magen-Darm-Trakt bei Versuchsende
weitgehend frei von Futterresten war. Die Tiere wurden durch Einbringen in einen
mit Kohlendioxid begasten Behélter getétet. Leber und Nieren wurden entnom-
men, gewogen und gefriergetrocknet. Der Restkdrper wurde nach Entfernung von
Fiazes aus dem Dickdarm ebenfalls gefriergetrocknet.

Probenvorbereitung

Urin und Féazes jedes Tieres wurden wochenweise vereinigt. Das Urinvolumen
wurde gemessen, die Fazes wurden gefriergetrocknet und das Trockengewicht
bestimmt. Vor der Naflveraschung wurden die getrockneten Lebern, Nieren und
Fazes im Morser pulverisiert. Die getrockneten Restkorper wurden in einem Mou-
linex-Homogenisator zerkleinert. Die Veraschung der Proben wurde in Anlehnung
an die Methode von Miiller und Siepe (24) durchgefuhrt: 0,5-1,5 g Trockenpulver
bzw. 10 ml Urin wurden mit 2040 ml Oxidationslésung (9 T1. HNO; suprapur und 1
Tl. H,SQ, suprapur, Merck, Darmstadt) in einem Zweihalskolben (100 ml) Uber
Nacht bei Raumtemperatur vorverascht. Nach Zusatz von Siedeperlen wurde
durch den einen Kolbenhals ein Schliffthermometer eingefithrt und der andere
Kolbenhals an einen Bethge-Aufsatz mit Kihler angeschlossen.

Unter Ruckflull wurde gekocht, bis eine Temperatur von 110-120 °C erreicht war.
Anschlieflendes Auffangen des Destillats im Bethge-Aufsatz und Einengen der
Oxidationslésung im Kolben fuhrte zu einem raschen Temperaturanstieg. Bei etwa
300°C wurde der Kochvorgang abgebrochen. Wenn die Oxidationslésung nicht
vollig klar war, wurde das Destillat vorsichtig in den Kolben zurlickgegeben und
die Veraschungsprozedur wiederhoit. Bei den Fizesproben waren bis zu drei
Wiederholungen erforderlich.

Cadmium-Analysen

Die Probenlésung wurde so weit mit bidest. Wasser verdiunnt, bis sie einen pH-
Wert von 1 aufwies. Aliquote von 1-5 ml wurden mit 1 ml 0,2%iger Didthylammo-
niumdiathyldithiocarbamat-(DADDTC)-Xylol-Losung  extrahiert. Unter diesen
Bedingungen geht Cadmium quantitativ in die Xylol-Phase tiber. Die Cadmium-
analyse wurde mit 15 pl der DADDTC-Xylol-Lésung in einem Atomabsorptions-
spektrophotometer Perkin-Elmer 2380 mit D,-Kompensation und der Graphitrohr-
kiivette HGA 72 durchgefuhrt. Folgende apparative Parameter wurden gewihlt:

AAS: Wellenlédnge: 228,8 nm
Spalt: 0,7 nm

HGA 72: Probentrocknung: 100°C, 22 s
Probenveraschung: 295°C, 25 s
Atomisierung: 2040°C, 8s

Ausgliihen des Graphitrohres: 2230°C, 3 s

Richtigkeitskontrolle: In zwei Proben der Referenzsubstanz Bovine Liver NBS
1577 (Sollwert 0,27 ug Cd/g) wurden 0,27 bzw. 0,24 pg Cd/g gefunden.

3 Ergebnisse und Diskussion

Die Gewichtszunahme lag bei den Kontrolltieren etwas héher als bei
den Versuchstieren (Abb. 1). Dies ist nicht {iberraschend, da die pilzhal-
tige Diat der Versuchstiere eine etwas geringere Nahrstoffdichte hatte als
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das Standardfutter der Kontrolltiere und da dieser Unterschied von den
Versuchstieren nicht durch erhohten Futterverzehr ausgeglichen wurde
(Tab. 1). Die Ursache fur die Stagnation des Wachstums nach der 4. Woche
wurde im vorhergehenden Abschnitt erwidhnt. Die Nieren- und Leberge-
wichte der beiden Tiergruppen unterschieden sich nicht signifikant. Das
etwas hohere Fazesgewicht bei den Versuchstieren entspricht dem hoéhe-
ren Gehalt an Unverdaulichem in der pilzhaltigen Diat.

Die Cadmiumgehalte des Standardfutters und der Nieren und Restkor-
per der Kontrolltiere lagen nahe der Nachweisgrenze von 0,01 pg/g, die des
Urins und der Lebern der Kontrolltiere lagen unter dieser Grenze (Tab. 2).
Die Versuchstiere nahmen im Verlauf der 6 Wochen mit der Nahrung etwa
50mal soviel Cadmium auf wie die Kontrolltiere. Sie schieden auch 50mal
soviel in den Fézes aus. Bezogen auf die Cadmiumaufnahme betrug die
fakale Cadmiumausscheidung bei den Kontrolltieren 87 % und bei den
Versuchstieren 90 %; der Unterschied ist statistisch nicht signifikant.
Cadmiumgehalte in den Versuchstieren, besonders in deren Lebern und
Nieren, waren um ein Vielfaches hoher als in den Kontrolltieren. Auch aus
anderen Untersuchungen ist bekannt, daf3 sich mit zunehmender Cad-
miumdosis ein zunehmender Anteil der Kérperbelastung (body burden)
in Leber und Nieren anreichert (25).

Im allgemeinen gilt die Niere als das Hauptspeicherorgan fiir Cadmium.
Es mag daher tiberraschen, daB die Cadmiumkonzentration bei den Ver-
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Abb. 1. Wachstum der mit (@-@®) und ochne (O-0) Pilzzusatz gefiitterten Ratten.
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Tab. 1. Kérper- und Organgewichte der Tiere, Futterverzehr, Fizesgewicht und
Urinvolumen (Mittelwerte pro Tier +s. d.).

Kontrolltiere®) Versuchstiere®)
Kérpergewicht (g)
zu Beginn 83+ 14 91+4
nach 6 Wochen 240+ 12 219+6
Futterverzehr (g)
in 6 Wochen 752+ 15 73713
Fizes-Trockengewicht (g)
in 6 Wochen 144+75 155+4,5
Urinvolumen (ml)
in 6 Wochen 532 + 143 625 +91
Nierengewicht (g)
frisch 2,39 + 0,23 2,39+0,19
trocken 0,61£0,10 0,60 = 0,06
Lebergewicht (g)
frisch 8,30 + 0,83 8,51+ 0,83
trocken 2,32 +0,23 2,44 + 0,23

%) 6 Ratten, die Standardfutter erhielten
) 6 Ratten, die eine Mischung aus 85 T1. Standardfutter + 15 Tl. getrockneten Pilzen
erhielten.

suchstieren in Leber und Nieren etwa gleich, die Cadmiummenge in den
Lebern sogar erheblich héher war. Wie schon aus Untersuchungen von
Gunn und Gould (26) bekannt ist, wird eine einmalig parenteral verab-
reichte Dosis von radioaktiv markiertem Cadmium zunéchst tiberwiegend
in der Leber gespeichert, und erst im Verlauf von Wochen tritt eine
zunehmende Verlagerung in die Nieren ein. Bei kontinuierlicher oraler
Verabreichung verschiedener cadmiumhaltiger Difiten an Ratten fanden
Uthe und Chou (27) nach 90 Tagen durchweg héhere Cadmiummengen in
der Leber als in den Nieren. Auch Kanwar et al. (28) fanden nach oraler
Applizierung zunichst erhéhte Gehalte in der Leber, erst spater in den
Nieren. Da unser Versuch nur 6 Wochen dauerte, ist es nicht tberra-
schend, daf3 die bei ilteren Tieren zu erwartende Verlagerung des Cad-
miums in die Nieren noch nicht weit fortgeschritten war. Das Verhiltnis
der in der Leber zu der in den Nieren vorhandenen Cadmiummenge hangt
auch von der verabreichten Cadmiumdosis ab. Bei geringer Dosis wird
das Cadmium tuberwiegend in der Niere, bei hoher Dosis (jedenfalls
zunichst) liberwiegend in der Leber gefunden (29). Uberraschen mag auch
die relativ geringe Cadmiumausscheidung im Urin der Versuchstiere.
Auch dies stimmt jedoch mit Befunden anderer Autoren tliberein. Erst
wenn die Cadmiumaufnahme so hoch ist, daf3 sie Nierenschadigungen
verursacht, wird viel Cadmium im Urin ausgeschieden (29).

Unsere Ergebnisse zeigen, dafl in Agaricusarten enthaltenes Cadmium
in der Ratte etwa ebenso resorbiert wird wie das in Standardfutter enthal-
tene Cadmium. Auf den Menschen tibertragen, muf3 man vermuten, daf3 in
Pilzgerichten vorhandenes Cadmium etwa im gleichen Mafle resorbiert
wird wie in sonstiger Nahrung vorhandenes. Mul} also vor Pilzverzehr
gewarnt werden?



Zeitschrift fiir Erndhrungswissenschaft, Band 23, Heft 2 (1984)

132

“IRQSISMIDBU JYOTU = 'U ‘U
99 pun UdIsIN duyo IodIQ}Wesar) (,
1 97[9qE, 9YSIS (, PUn (

96°0 6e'g PZIFGL2 BOFIFT 810 7980 10°0 F 200 (;IodioMisey
wt wniwpe)
180 - T8 F0'SC - £6'C ¥ 2L'6 uu Iaqa]
ur wupe)
610 800 06'0 F ££'G £0°0 ¥ S0°0 0T'TF 168 600 ¥ 80°0 US11N
ur wniwpe)
06 L8 0FC F 0LST 01 F2¢ SH'CF 6991 0Z'0F 98¢0 sazed
ur wniwpe)
c‘0 - eI CFET - 10°0 ¥ 20°0 uu ur
uIr wniwpe)
- - 0689 09 Lg‘e 80°0 BPng
wt wniwpe)

QISNISYONSISA 212101 UOY 2I8M]SYONSI9A SISN[OIIUO] ((PIPNSYONSIBA  (PIST[ONU0Y

Iynynyg Isp %

(8) ‘oM 9 ur Ja1], oad sFuUdUIUIRSSY)

Qw8 mzq g "I, 81) vonenuazuoyy

‘IsjuRZ[Ig dUyo pun i FuniaPng Pq Suniayorads- pun Sunployossne- ‘SWYRUMEWNIWPE) "¢ "qel,



Diehl und Schlemmer, Bioverfiigharkeit von Cadmium in Pilzen 133

Zundachst ist klarzustellen, dafl es nicht um akute Toxizitat geht, son-
dern um die Frage moglicher Langzeitwirkungen. Es interessiert also
nicht die Cadmiumaufnahme bei einem einmaligen Gericht, das eventuell
aus lauter besonders cadmiumbhaltigen Pilzen bestehen kénnte, sondern
die mittlere Cadmiumzufuhr tliber Jahre. Es wird in der Praxis kaum
vorkommen, daf3 ein Pilzliebhaber nur Pilze einer Art i3t. Gerade die
passionierten Sammler sind gute Pilzkenner, die im Laufe einer Saison
die verschiedensten Pilzarten finden. Nach den bisherigen Untersuchun-
gen wird der Mittelwert des Cadmiumgehaltes solcher Pilze in geputztem
Zustand nicht tiber 0,2 mg/kg liegen. (Die Lamellen- oder Rohrenschicht,
in der sich Schwermetalle besonders anreichern kénnen, wird beim Put-
zen Gblicherweise entfernt.) Falls ein Pilzliebhaber wihrend der Zeit des
Pilzwachstums so viele Pilze sammelt und in der Gefriertruhe aufbewahrt,
daf er das ganze Jahr Uber jede Woche 500 g Pilze essen kann, also die
wenig wahrscheinliche Gesamtmenge von 26 kg Pilzen im Jahr, so wiren
dies im Durchschnitt 100 pg Cd/Woche. Nimmt man fiir alle ubrigen
Nahrungsbestandteile den eher zu hoch als zu niedrig gegriffenen Mittel-
wert von 300 ug/Woche an (16), so ware mit der Gesamtaufnahme von 400
ug/Woche der FAO/WHO-Wert der duldbaren Belastung immer noch nicht
erreicht. Und selbst eine miBige Uberschreitung dieses Wertes wiirde
noch keine Gefahr bedeuten, da er noch eine erhebliche Sicherheitsmarge
enthilt (30).

Die Niere ist das Zielorgan fir mogliche chronische Gesundheitsscha-
den durch oral aufgenommenes Cadmium. Als ,,kritische Konzentration*
des Cadmiums in der Niere, d. h. als Grenzwert, von dem an mit ersten
Anzeichen einer schiddlichen Wirkung des Cadmiums bei besonders emp-
findlichen Individuen zu rechnen ist, gilt nach Roels et al. 200-250 ug Cd/g
Nierenrinde (31), nach Ellis et al. 300-400 pg/g (32). Mittelwerte tatsidchlich
in der Bundesrepublik gemessener Gehalte liegen bei Erwachsenen nach
Angabe verschiedener Autoren (33-36) bei etwa 10-40 pg/g.

Es wire hoch interessant, die Cadmiumgehalte der Nieren ausgespro-
chener Pilzliebhaber zu kennen. Leider liegen solche Ergebnisse nicht
vor. Sie kénnten mit der Neutronenaktivierung, wie von Ellis et al. (37)
beschrieben, auch in vivo bestimmt werden. Es gibt keine Hinweise fur
cadmiumbedingte Erkrankungen bei Pilzessern oder tiberhaupt bei nicht
beruflich cadmiumexponierten Personen in der Bundesrepublik. Cad-
miumkonzentrationen in der Nierenrinde von tber 100 pug/g sind bisher in
der Bundesrepublik sehr selten und nur bei starken Zigarettenrauchern
beobachtet worden. Drasch (36) fand bei Nichtrauchern einen Mittelwert
von 23,8 ug/g, bei Rauchern mit einem Konsum von unter 20 Zigaretten/
Tag 41,5 ng/g und bei tiber 20 Zigaretten/Tag 73,4 ug Cd/g Nierenrinde. Das
ist eine hoéhere Zunahme, als sie selbst bei extrem hohem Pilzverzehr
denkbar wiére.

Die Warnung vor zu haufigem Pilzverzehr ist heute nur noch aus der
Situation einer kritisch hohen Cadmiumbelastung verstandlich, wie sie
nach den im Erndhrungsbericht 1976 veroffentlichten Daten zu bestehen
schien, nach heutiger Kenntnis jedoch nicht besteht. Unter den besonders
cadmiumbhaltigen Pilzen kommt nach Wohlgeschmack, Bekanntheitsgrad
und HAaufigkeit nur dem Dtunnfleischigen Anis-Champignon (Agaricus
silvicola) und dem Schiefknolligen Anis-Champignon (Agaricus abrupti-
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bulbus) groflere Bedeutung zu. Die meisten Pilzarten enthalten nicht
mehr Cadmium als andere Gemitise (7). Falls es tiberhaupt erforderlich
erscheint, Verzehrsbeschrinkungen zu empfehlen, so sollten sich diese
Empfehlungen nicht auf Wildpilze (oder gar Pilze) allgemein beziehen,
sondern nur auf die genannten Arten.
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